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             Wij zetten  

                ons masker  

                      af…  

                          … en jij? 
 

  
 
Beste leerling, 

 
Op 23, 24 of 26 januari 2024 komen wij, jongeren van ‘Mijn masker af’ in jullie 

klas een gastles geven over omgaan met verlies. Graag willen wij jullie middels 
deze brief meer informatie geven over deze gastles. 
 

Wat is verlies? 
Wanneer het gaat over ‘rouw’ denken de meesten dat er iemand is overleden. In 

veel gevallen is dat ook zo, maar wist je dat ook echtscheiding hoort bij verlies? 
Alsook verhuizen; gepest zijn of ‘anders’ zijn, een relatie die uitgaat of iets anders 
verdrietigs meemaken. Wanneer je het zo bekijkt heeft iedereen al wel eens iets 

verloren. Wij hebben het over elke vorm van verlies en doen niet aan 
leedconcurrentie, want ieder weegt zijn eigen leed het zwaarst. 

 
Wij komen met 2 of 3 jongeren in jullie eigen klas en vertellen ons complete 

verhaal over wat wij hebben meegemaakt en hoe wij hiermee zijn omgegaan. 
Daarna zullen wij de klas middels een spelvorm uitnodigen om hierop te reageren. 
Alle leerlingen zijn hierbij vrij om persoonlijke ervaringen en gevoelens te delen 

met elkaar. Wanneer iemand dit niet wil, hoeft het niet. Na de les wordt een (lege) 
brief uitgedeeld, waar ieder zijn / haar persoonlijk verhaal mag doen, en waarop 

wij, indien nodig, z.s.m. zullen reageren. 
Tijdens de gastles is ook een docent / mentor aanwezig. Hij / zij weet wat er 
besproken is en kan, indien er behoefte is, hier later nog op terug komen. De 

gastles zal ongeveer 1½ uur duren. 
 

Wij blijven ná de gastles ook nog even op school. Wanneer iemand het fijn vindt 
om een persoonlijk gesprek met één van ons te hebben, kan diegene dat 
aangeven. We kijken naar de beschikbare tijd of we hieraan gehoor kunnen geven. 

Kan het niet, dan zoeken we een gezamenlijke oplossing. 
Wij weten dat het thema ‘rouw’ wel eens kan afschrikken, maar uit ervaring met 

eerdere gastlessen weten wij dat iedereen opgelucht naar huis zal gaan. Mocht er 
toch een reden zijn waarom je opziet tegen deze dag, bespreek dit dan met je 
docent / mentor. 

 
Wij kijken er naar uit om jullie te ontmoeten. 

Tot 23, 24 of 26 januari ! 
 
Hartelijke groet, 

 
Jongerengroep ‘Mijn masker af’ 

Milou, Roos, Kas, Jasmine, Fay 
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