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SPORT- en
CULTUURREIS
TSJECHIE

Ertsgebergte

We zullen deelnemen aan verschillende sportieve
activiteiten waarbij je jezelf leert kennen en je eigen
grenzen gaat tegenkomen, maar ook zeker
verleggen.

De inspanningen  worden  afgewisseld  met
ontspanning, zoals een avondprogramma en een
vitstapje naar de hoofdstad Praag.




De verblijtplek

Bergcentrum Pam is een hotelcomplex dat
bestaat uit een hoofdgebouw en vier
dependances. Het complex ligt in een rustige
omgeving in het Ertsgebergte en is gelegen op 6
km van de grensovergang met Duitsland en 150
km van Praag. Vanaf het terras van het hotel heb
je een prachtig vitzicht op het Ertsgebergte en
het hoogste punt, Klinovec.

De kamers

De eenvoudig maar netjes
ingerichte kamers in de
verschillende gebouwen zijn 2-
en meer-persoons en beschikken
allen over een eigen badkamer
met douche en toilet.




Nighttrail

Activiteiten

Raften
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We gaan verschillende activiteiten doen tijdens de
dagen.

Het programma kan iets anders zijn dan hier vermeld.
We gaan telkens in kleinere groepen uiteen voor de
veiligheid.




Nog meer
activiteiten

Tijdens de dagen zullen we verschillende
activieiten beleven en meemaken. Maar ook
een bezoek aan een voormalig
concentratiekamp en niet te vergeten een
bezoek aan de prachtige stad Praag.

e Kampvuur

e Bezoek
concentratiekamp
Theresiénstadt

e Praag

e Mountainbiken

e Klimmen en Abseilen
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Vertrek vanaf
school

07:00 uur De bus staat gereed aan de Merendreef 1
in Valkenswaard. Bagage inladen.

07:30 uur Vertrek naar Tsjechié.

17:00 uur Verwachte aankomst in het Ertsgebergte.
Inchecken bij de groepsaccommodatie en korte
introductie met de instructeurs en begeleiders.
18:30 uur Avondeten in de groepsaccommodatie.




Indeling van de dagen

Andere dagen.

Het ontbijt zal soms om 07.30 uur zijn en soms
rond 08.30 uur.

Ligt aan de dagactiviteit.

Na het ontbijt maak je ook je lunchpakket in orde
omdat we tussentijds niet op de slaaplocatie
terug komen.

Tijdens het sportprogramma wordt gewerkt met een
roulatiesysteem. Dit betekent dat de groep wordt
onderverdeeld in kleinere groepjes. Deze groepjes doen
los van elkaar de diverse onderdelen waarna gewisseld
wordt. Alle beschreven activiteiten worden door iedereen
gedaan, echter kan de verdeling anders zijn dan is
beschreven
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Donderdag
Laatste dag.

16:30 vur Einde programma.
Terug naar de accommodatie; gelegenheid tot
omkleden en/of opfrissen.

19:00 vur Avondeten in de groepsaccommodatie.
21:00 uur Vertrek naar Nederland

07:00 uvur Vrijdag verwachte terugkomst bij school.
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Het eten en drinken

Bijzonderheden:

e De broodmaaltijden in de accommodatie (ontbijt
en lunchpakket) bestaan uit brood, zoet beleg, kaas
en/of vleeswaren. Het ontbijt is inclusief koffie of
thee en melk. Bij het lunchpakket zit een flesje water
of een pakje drinken.

e De avondmaaltijden in de accommodatie bestaan
uit een pasta, aardappels of rijst met vlees of kip,
salade of warme groenten en een dessert
(zuivelproduct of fruit). Tijdens de maaltijd staan er
kannen water op tafel.

e Overige consumpties (frisdranken etc.) dienen ter
plaatse te worden afgerekend.
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Paklijst ‘'R

De bagageruimte in een bus is beperkt. Wij adviseren een handbagag‘offer,
grote rugzak of weekendtas mee te nemen.

Belangrijke papieren - geldig paspoort of ID-kaart - verzekeringsbewijs
reisverzekering - pasje van ziektekostenverzekering (+ European Health Insurance
Card) - zakgeld / pinpas - eventuele medische gegevens - Toestemming voor
reizen met een minderjarige naar het buitenland
(https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/reizen-met-
kinderen/documenten/formulieren/2014/02/06/formulier-toestemming-reizen-
met-minderjarige-naar-het-buitenland)

Verzorging - toiletspullen zoals: doucheschuim / shampoo tandenborstel en
tandpasta kam / borstel deodorant - eventuele medicijnen - bril / lenzen en
vloeistof - zonnebril - zonnebrandcréme - lippenbalsem - handdoeken / washandjes
Kleding - soepel zittende kleding - korte broek - fleece of trui/sweatshirt -
waterbestendige kleding / regenkleding - t-shirts - sokken - ondergoed -
slaapkleding - zwemkleding - bergschoenen / ingelopen wandelschoenen -
sportschoenen - slippers.

Ook als je denkt dat het mooi weer wordt: neem altijd een goede jas en eventueel
handschoenen en muts mee i.v.m. kou bovenop de berg.



Paklijst vervolg

Algemeen - rugzak - pen en papier - zaklamp - bidon /
flesje water - vuilniszak - mobiel en oplader

e Neem voldoende kleding mee die vies en nat mag
worden en waarbij het niet erg is als er een scheurtje in
komt. Dit geldt ook voor het schoeisel.

e Laat de leiding weten of je medicijnen en/of speciale
maaltijden gebruikt

Voor je gaat lopen Zorg voor goede, stevige (liefst
waterdichte) ingelopen schoenen!

Neem veel laagjes kleren mee. Die kun je als je het koud
hebt over elkaar aantrekken en als je je warm gelopen hebt
weer uittrekken.

Als er kans is op regen moet je zorgen dat de spullen die
meeneemt droog blijven natuurlijk. Stop daarom eerst een
plastic (vuilnis) zak in je rugtas en stop daar je spullen in.
Zorg vooral ook voor voldoende droge sokken!

Over het algemeen is het leidingwater in Tsjechié veilig
om te drinken. Het kan echter wel een chloorsmaak
hebben. Als je dit niet prettig vindt: neem voldoende
flesjes water mee




Beddengoed is inbegrepen.
Een kussen, laken en/of slaapzak is dus niet nodig.
Handdoeken moet je wel zelf meenemen.

In Tsjechié is de euro (nog) niet ingevoerd. De Tsjechische munteenheid is de
Tsjechische kroon. Pinnen kun je met de meeste Nederlandse bankpassen bij de
geldautomaten in Tsjechié.

In veel hotels, restaurants en winkels kun je gewoon met euro’s betalen,
eventueel wisselgeld krijg je terug in Tsjechische kronen.

Dieetwensen graag doorgeven.

Het is een schoolreis, dit houdt in de de algemene schoolregels hierbij gelden.
Leerlingen die ernstige gedragsproblemen vertonen, kunnen door de
sectordirectie worden uitgesloten van deelname aan een excursie. Vooraf wordt
hierover altijd overlegd met ouders.

School draagt geen verantwoordelijkheid bij verlies of beschadiging van
meegenomen materialen. Vermissing van spullen wordt direct gemeld bij de
excursieleiding.

Consumptie, in bezit hebben of onder invloed verkeren van alcohol of drugs is
verboden gedurende de hele duur van een excursie.

Medicatie mag niet worden toegediend door het personeel, zelfs mogen wij
geen paracetamol geven.

Leerlingen moeten zelf zorg regelen voor hun medicatie.
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Get In Touch

(&) 040 - 2074700

@ blj@sgweredi.nl
@ Merendreef 1, Valkenswaard
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