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Doorstroomcoaching
Voor een fijne overstap van  
voortgezet onderwijs naar mbo



Jongeren die moeite hebben met de overstap van vo naar mbo 
komen via doorstroomcoaching vroegtijdig in beeld. Daardoor 
kunnen ze worden begeleid naar een passende vervolgopleiding 
en wordt het risico op uitval verkleind. Daarnaast zorgen de 
doorstroomcoaches voor ‘korte lijntjes’ in de regio. Doordat het 
coachtraject start op het vo en doorgaat op het mbo, fungeren  
de coaches als belangrijke schakel tussen beide onderwijssoorten, 
voor zowel jongeren als loopbaanbegeleiders.

Waar vind je doorstroomcoaches?
De mbo-doorstroomcoaches uit de regio Eindhoven-de Kempen 
zijn werkzaam bij het Summa College en werken in duo’s samen 
met vo-doorstroomcoaches van vmbo-scholen in dezelfde regio. 

Wat doet een mbo-doorstroomcoach concreet?
Mbo-doorstroomcoaches bieden praktische ondersteuning 
aan leerlingen die hulp vragen bij de overstap van vo naar mbo. 
Tegelijkertijd ondersteunen zij decanen, mentoren 
en loopbaanbegeleiders op het vo en het mbo.

Doordat de coaches een leerling/aankomend student al langer 
kennen en volgen, kunnen zij doeltreffend meedenken over de 
juiste vorm van begeleiding. Daarnaast bewaken zij de overstap 
van leerlingen die moeite hebben met de overstap naar het mbo. 
Een coachingstraject wordt ingezet op aanvraag van de mentor/
decaan op het vo. Na goedkeuring van de jongere en/of ouder(s)/
verzorger(s) start het coachingstraject dat gedurende een jaar 
wordt uitgevoerd.

Ervaring en studies laten zien dat jongeren vooral uitvallen op overgangsmomenten tussen 
verschillende onderwijssoorten. Eén van de kwetsbare overgangen is de overstap van het  
vo naar het mbo. Om vroegtijdige schooluitval van jongeren in deze fase te voorkomen,  
biedt doorstroomcoaching uitkomst. 

Zo ziet het coachjaar eruit:

december - april april - juni juli augustus - november

Hoe ziet ondersteuning door een doorstroomcoach eruit?
Een doorstroomcoach ondersteunt de leerling (vo)/ 
student (mbo) door:

•  het bieden van keuzeworkshops en individuele 
keuzebegeleiding;

• advies bij de keuze voor een bbl-opleiding;
•  hulp bij het voorbereiden van een kennismakingsgesprek op  

het mbo;
• hulp bij de aanmelding op het mbo;
•  het volgen en bewaken van de warme overdracht tussen  

beide onderwijssoorten; 
•  te fungeren als vraagbaak gedurende het coachingstraject.

Daarbij zorgen de mbo-doorstroomcoaches, indien nodig,  
voor contact tussen de zorgteams van het vo en mbo.
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Ervaringen van betrokkenen:
“Ik vond het erg spannend om naar het mbo te gaan,  
maar de voorbereiding van mijn mbo-doorstroomcoach maakte 
dat ik me snel fijn voelde.” 
– student Summa College, na coaching vanuit vmbo

“Ik twijfelde tussen twee opleidingen. Doordat mijn 
doorstroomcoach een gesprek regelde met de intakers  
van de opleidingen, kreeg ik een goed beroepsbeeld  
en weet ik wat ik wil.” 
– student Summa College, na coaching vanuit vmbo

“Ik kreeg een telefoontje van een doorstroomcoach.  
Fijn, want we hebben meteen een ondersteuningsgesprek 
ingepland en de aankomende student gerustgesteld  
door aan te geven dat we aansluiten op de zorg in het vo.” 
– Zorgcoach Summa College

november

Doorstroomcoaching, wat is dat eigenlijk?



Mbo-doorstroomcoaches van het Summa CollegeMbo-doorstroomcoaches van het Summa College

Pleun Schoonus
pleun.schoonus@summacollege.nl
06 481 763 34

Vo-scholen:
• Aloysius de Roosten, Eindhoven
• Strabrecht College, Geldrop
• Kempenhorst College, Oirschot
• Montessori College, Eindhoven
• Frits Philips, Eindhoven

Conny Leijten
conny.leijten@summacollege.nl
06 316 677 68

Vo-scholen:
• Heerbeeck College, Best
• Pius X-College, Bladel

Lieseth van den Eijnden
lieseth.vandeneijnden-vangerwen 
@summacollege.nl
06 316 677 67

Vo-scholen:
• Helicon VMBO, Eindhoven
• Olympia, Eindhoven

Esmee Wernsen
esmee.wernsen@summacollege.nl
06 462 327 56

Vo-scholen:
• Sint-Joriscollege, Eindhoven

Sofie Cox
sofie.cox-pessers@summacollege.nl
06 393 424 38

Vo-scholen:
• Novalis College, Eindhoven
• Eckartcollege, Eindhoven

Dionne den Hartog
dionne.denhartog@summacollege.nl
06 506 446 13

Vo-scholen:
• Nuenens College, Nuenen
• Vakcollege, Eindhoven

Mbo-doorstroomcoaches van het Summa CollegeMbo-doorstroomcoaches van het Summa College

Loes Theeuwen
loes.theeuwen@summacollege.nl
06 430 462 95

Vo-scholen:
• Rythovius College, Eersel

Berny Wijsman
berny.wijsman@summacollege.nl
06 393 423 98

Vo-scholen:
• Sondervick College, Veldhoven

Imke Prinsen
imke.prinsen@summacollege.nl
06 295 087 15

Vo-scholen:
• Were Di, Valkenswaard

Christ de Gouw
christ.degouw@summacollege.nl
06 532 645 57

Vo-scholen:
• Stedelijk College, Eindhoven

Linda van de Wiel
linda.vandewiel@summacollege.nl
06 295 087 12

Vo-scholen:
•  Contactpersoon voor de vso- en  

pro- scholen in de regio Zuidoost-Brabant

Maartje van den Broek
maartje.vandenbroek-verkuijlen 
@summacollege.nl
06 31963623

Vo-scholen:
•  Doorstroomcoördinator en contactpersoon  

voor de mbo-scholen en leerplicht in de regio

In het programma ‘Naar de juiste Plek’  
werken onderwijs, bedrijfsleven en gemeenten  
in Zuidoost-Brabant samen aan het terugdringen 
van voortijdige schooluitval en aan een optimale 
begeleiding van kwetsbare jongeren.  
www.naardejuisteplek.nl


