
/ gezonde leefstijl

HOE PRAAT JIJ 
MET JE PUBER 

OVER ALCOHOL?
En hoe doen andere ouders dat?

Kom naar 

de thema-avond 

in deze bibliotheek 



/ gezonde leefstijl

Hoe spreken we regels af waar mijn tiener en ik allebei achterstaan? Maakt verbieden juist 

nieuwsgierig? Hoe pakken andere ouders dit eigenlijk aan? Wat werkt wel, wat zeker niet? 

Loop jij ook met deze vragen rond? Je bent zeker niet de enige! Kom naar onze thema-

avond en ga met andere ouders/opvoeders van tieners in gesprek over alcohol en 

opvoeden. Je krijgt ook praktische informatie en tips van professionals van GGD Brabant-

Zuidoost, Novadic-Kentron en Halt. Er samen over praten geeft lucht, maar ongetwijfeld 

ook nieuwe inzichten. 

Meld je aan op ggdbzo.nl/cursussen

•	 Bedoeld voor ouders/verzorgers van jongeren van 12 tot 15 jaar

•	 Er is een beperkt aantal beschikbare plaatsen beschikbaar

•	 Deelname is gratis.

ggdbzo.nl/cursussen

@ggdbzo

Bibliotheek Nuenen     Dinsdag 24 oktober  19:30-21:00

Bibliotheek Valkenswaard  Donderdag 26 oktober  19:30-21:00

Bibliotheek Helmond   Dinsdag 31 oktober   19:30-21:00

Bibliotheek Laarbeek  Donderdag 2 november  19:30-21:00

Bibliotheek Deurne     Dinsdag 7 november  19:30-21:00

Bibliotheek Maarheeze  Donderdag 9 november  19:30-21:00


