
Leerjaar 1

Nederlands

Engels

Wiskunde

Kunst

Levensbeschouwing

Sport & bewegen 14

GEMAB(gs,ec,ma,ak,bi)
4 4 5 5 5 5 4 4

Gs & Ma

Ak & Ec

Geschiedenis 

Aardrijkskunde 

Biologie

Biologie incl. koken

Koken 2 2 0 0

TechNaSk

Kunst

(muziek/drama/beeldende kunst)

Duits

Frans

Spaans

Griekse taal

Klassieke vorming

PPO 0 0 2 2 0 0 2 2

Competentieuur / Digitale geletterdheid 0 0 1 1

Competentieuur incl. koken

Mentorbegeleiding 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 14

Cat. 1: Studievaardigheden

(leerstrategiën, plannen & organiseren, presenteren, 

begrijpend lezen, spelling, rekenen/wiskunde, NT2, 

remediërend MVT)

Cat. 2: Sociaal-emotionele vaardigheden

(ACT, mindfulness, spanningsregulatie/FRT, rots & 

water)

Cat. 3: Sport & bewegen

(MRT, …)

Cat. 4: Kunst of techniek

(atelier, podium, elektrotechniek, catch)

Cat. 5: Divers

(koken, programeren, wargaming, canva, fotografie, 

videobewerking)

Cat. 6: Verdieping/LOB schakel

(Verdiepend MVT, vakoverstijgend GEA, 

Vakoverstijgend BINASK, onderzoeken)
4

32 32 32 32 32

2

1 1

Keuzedelen

Afdelingsspecifiek deel

2

2

2 2

2 2

1 1

2 2 2 2 1

1 1 1 1 1

1 (LEF) 1

2 2 2 2 2

Gemeenschappelijk deel

3 3 3 3 3

3 3 2 2 2

3 3 3 3 3

2 2 2 2 2

1 1 1

Basis/Kader Kader/GT GT/Havo Havo/Vwo At/Gy

1

1

1

1

1

1

1

1

2 22 2 2

2 2

2


