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Vul per dag het aantal minuten in wat je voor het betreffende vak gaat leren. Neem blokjes van 15 of 30 minuten.

Het is verstandig om het aantal leermomenten over een aantal dagen te verspreiden. Leren betekent herhalen, herhalen, herhalen.

Houd er rekening mee dat het aantal minuten wat je per dag gaat leren niet te groot wordt! Je hersenen nemen dan geen nieuwe informatie meer op.
Bepaal voor jezelf welke vakken de meeste aandacht nodig hebben. Zo kan het zijn dat je voor wiskunde meer tijd nodig hebt dan voor biologie bijv.
Bespreek thuis je planning samen met je ouders en vraag of ze je kunnen helpen met overhoren/leren.

Een rustige en opgeruimde werkplek zorgt ervoor dat je geconcentreerd kunt leren! Leg ook je telefoon en laptop weg, het leren gaat dan beter!
Neem tussen elk vak dat je geleerd hebt een korte pauze (10 min). Je hersenen hebben dit nodig om weer op adem te komen.

Zorg dat je een goede nachtrust hebt, ga dus niet te laat naar bed.
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